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С Т А Н О В И Щ Е 
 

от проф. Георги Владимиров Игнатов, доктор, 

преподавател от катедра „Спортни игри и планински спортове” към 

Департамента по спорт на Софийски университет „Св. Климент Охридски“ 

 

Относно: рецензирани научни трудове и учебна дейност 

на гл. ас. Емил Видев Георгиев, доктор, 

единствен кандидат за участие в конкурс за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“, обявен от Национална спортна академия „Васил 

Левски“ в ДВ, бр. 94 от 10.11.2023 г. по професионално направление 7.6. 

Спорт, специалност Спорт (Спортна гимнастика) към катедра 

„Гимнастика“ при Факултет „Обществено здраве, здравни грижи и 

туризъм“ на НСА „Васил Левски“. 

I. Данни за конкурса 
Конкурсът е обявен за нуждите на катедра „Гимнастика“ към 

Факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм“ при НСА „Васил 

Левски“, съгласно Решение на Факултетен съвет по протокол №11 / 

21.11.2023 г. Участвам в състава на научното жури по конкурса съгласно 

Заповед № ЗП-1170 / 28.11.2023 г. на Ректора на НСА „Васил Левски“. 

II. Данни за кандидатa 
Емил Видев е роден на 12 юни 1959 г. в гр. Чирпан. През 1983 г. 

завършва ВИФ „Г. Димитров“ с две специалности – „Треньор по 

гимнастика“ и „Преподавател по физическо възпитание“. По време на 

обучението си във ВИФ „Г. Димитров“ завършва успешно факултета за 

обществени професии и получава квалификацията „Ръководител на 

фолклорен танцов състав“. През 2022 г. в Нов български университет 

завършва магистърска програма „Филмово и телевизионно изкуство“ и 

придобива квалификацията „Магистър по филмова и телевизионна 

режисура“. През 1984 г. чрез спечелен конкурс е назначен за асистент в 

катедра „Гимнастика“ във ВИФ „Г. Димитров“. През 1988 г. става старши 

асистент, а от 1990 г. до момента е главен асистент. През 2016 г. защитава 

дисертационен труд и получава званието „Доктор“. 

Кандидатът има изключително богата кариера. Бил е треньор по 

спортна гимнастика в ДФС „Берое“ – гр. Стара Загора. От 1984 г. е 

инструктор по аеробика. В НСА „Васил Левски“ преподава спортна 

гимнастика, където е завеждащ сектор „Мъже“ към катедра „Гимнастика“. 

Преподава в магистърска програма „Създаване и реализация на спортни 

шоу програми“. През 1983 създава студентска театрална група към ВИФ 

„Г. Димитров“, която печели I-во място на Републикански фестивал на 

студентското творчество. Създател и ръководител е на каскадьорска група 

към НСА „Васил Левски“, където подготвя каскадьорски кадри. Води 
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учебни модули „Режисура на бой и каскади“ със студенти от специалност 

„Режисура“ и „Адаптирани бойни техники за киното и театъра“ със 

студенти специалност „Актьорско майсторство“ в НАТФИЗ „Кръстьо 

Сарафов“. В киното и театъра работи като координатор каскади. През 1991 

г. е един от създателите на първото българско Автородео. През 1997 г. е 

част от създателите на „Гимнастически театър“. Участвал е в 

непрофесионален театрален състав в гр. Стара Загора, където има малки 

роли в театрални и филмови продукции. Притежава права за воден 

спасител и за инструктор по водолазна дейност.  

III.Обобщени количествени и качествени данни за педагогическата и 

научноизследователската дейност на кандидата 

 Научната продукция на гл. ас. Видев, д-р изпълнява критериите за 

научност като истинност, достоверност, иновативност, принос в науката и 

практиката и други признаци специфични за научното познание. Оценката 

за научните резултати на кандидатът, които представя като наукометрични 

данни, изписани от НАЦИД са, както следва: 

- Индикатори в група А: общо 50 т. 

- Индикатори в група В: общо 100 т. 

- Индикатори в група Г: общо 377,5 т. 

- Индикатори в група Д: общо 60 т. 

- Индикатори в група Е: общо 106,5 т. 

Както е видно, наукометричните показатели на научната дейност на 

гл. ас. Видев, д-р и в трите групи (Г, Д и Е) значително надвишават 

стойностите от необходимите минимални изисквания, съобразно ЗРАСРБ. 

В резултат на дългогодишното си обучение гл. ас. Видев, д-р е 

придобил специализирани научни знания и конкретни професионални 

умения и компетенции, които успешно прилага в академичен и 

професионален план, в научноизследователска и проектна дейност. 

Кандидатът е участвал в 3 национали научни и образователни проекта в 

областта на физическото възпитание и спорта. Свидетелства за високата 

професионализация на гл. ас. Видев, д-р се откриват и в цитирането на 

негови 5 научни труда, което е безспорно ценно за всички специалисти.  

IV.Описание на научните трудове 

За участието си в конкурса гл. ас. Видев, д-р представя за 

рецензиране по теоретични, научно-приложни и практически аспекти общо 

19 научни труда в областта на физическото възпитание и спорта, от които 

по вид:  

1. Монография – 1 бр. 

2. Учебници, ръководства и помагала – 2 бр. 

3. Статии и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране – 16 бр. 

Авторският дял от научни публикации е: самостоятелен автор – 8 

труда и в съавторство – 11 труда, от които в по пет е първи и втори автор и 

в един е осми автор. 
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Представената научна продукция може да бъде разпределена 

тематично, както следва: 

 Проблеми в сферата на образователната система (монография с №1, 

практическо ръководство с №3 и публикации с №7, 12 и 19 от списък 

на научните трудове); 

 Аспекти в подготовката на спортните кадри (учебно помагало с №2, 

и публикации с №13, 14, 15 и 16 от списък на научните трудове); 

 Проблеми свързани с подготовката на каскадьорските кадри 

(публикации с №4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 17 и 18 от списък на научните 

трудове). 

V.Научни приноси 
Съществен интерес представлява монографията „Строева подготовка 

в заниманията по физическо възпитание”, издадена през 2020 г., който е 

труд с висока практическа стойност. В настоящият труд, авторът се е 

постарал да отстрани забелязани грешки от практиката, натрупани с 

времето, като е посочил правилния начин на подаване и изпълнение на 

командите, и се е опитал да онагледи разбираемо начинът им на 

изпълнение. 

Като продължение на тази тематика е представеното в съавторство 

практическо ръководство по основна гимнастика. Това е методическа 

разработка за студентите от НСА. Изложени са целта, задачите и 

средствата на основната гимнастика. Застъпена е строевата подготовка и 

необходимите елементарни музикални познания, свързани с нея. 

Предложени са комплекси от общоразвиващи упражнения без, със и на 

уреди. Специално внимание се обръща на гимнастическата терминология. 

Друго продължение на тази тематика е предложената и апробирана 

изпреварваща методика за обучение на студенти по гимнастика, която би 

могла да се прилага във всички степени на образованието, както и 

установената степен на координираност и ритмична способност на 

ученици от началната училищна възраст, както и координацията и ритъма 

на спортуващи ученици. 

Важна област в научните търсения на гл. ас. Видев, д-р е 

подготовката на спортните кадри. В издаденото в съавторство учебно 

помагало „Художествена гимнастика – ритмични способности“ е 

предложена методика за оценяване и усъвършенстване на ритмичните 

способности на занимаващи се с художествена гимнастика. В други две 

статии са изследвани ритмичните способности на гимнастичките по 

художествена гимнастика и е направен анализ на ритмичните способности 

при спортисти, занимаващи се с различни спортни дисциплини – 17 мъже 

и 37 жени.  

Към тази област са представени разработени и апробирани 

иновативна методика за анализ и усъвършенстване на ударните техники в 

бойните спортове, приложими и за други спортове, както и методика за 
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развитие на физическите качества на занимаващи се с акробатичен 

рокендрол. 

Друга важна област в научните търсения на гл. ас. Видев, д-р е 

свързана с проблемите с подготовката на каскадьорските кадри. Авторът 

разглежда редица проблеми, свързани с физическите качества на 

каскадьорите. Провел е и ни е представил множество психологични, 

физиологични и биохимични експерименти, свързани с пряката 

каскадьорска дейност и възможностите за спряване със стреса и 

преодоляването на страхови бариери. Емил Видев е създал оригинална и 

единствена в световен мащаб класификация на каскадите. 

Представената научна продукция в един широк спектър, нейната 

съдържателна страна, резултатите и изводите ни дават основание да 

определим авторът като водещ по проблемите на спортната гимнастика и 

тези свързани с каскадьорството в нашата страна. От анализа на научната 

продукция на гл. ас. Видев, д-р прави впечатление високата компетентност 

и интерпретацията на научните изследвания. 

Предложената от гл. ас. Видев, д-р научна продукция отговаря на 

изискванията за академична длъжност „Доцент”. 

VI.Учебна и научно-изследователска дейност 
Обявеният конкурс има пълна учебна натовареност със съответните 

задължителни и избираеми курсове. 

Гл. ас. Видев, д-р е основен преподавател към катедра „Гимнастика“ 

към Факултет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм“ при НСА 

„Васил Левски“. 

Той е завеждащ сектор „Мъже“ към катедра „Гимнастика“ и е 

преподавател на студенти по спортна гимнастика от всички факултети на 

НСА „Васил Левски“. Преподава в магистърска програма „Създаване и 

реализация на спортни шоу програми“. Ръководител е на каскадьорска 

група към НСА „Васил Левски“, където подготвя каскадьорски кадри. Като 

такъв е автор на редица иновативни програми по гимнастика за нуждите на 

учебната работа със студентите. Този факт свидетелства, че той е отлично 

подготвен да създава, презентира и текущо да обновява съдържанието на 

водените от него практически курсове. В съдържателно отношение 

създадените курсове и програми разкриват класическия облик на 

спортната наука, но и съвременните ѝ постижения, допълнително 

илюстрирани с множество примери от практиката. Всичко това ги прави не 

само теоретико-приложно ориентирани, но и особено полезни и 

атрактивни за широката аудитория от студенти, докторанти, спортисти и 

специалисти.  

Гл. ас. Видев д-р е научен ръководител на двама студенти 

(дипломанти) – по един в ОКС „бакалавър“ и „магистър“ които успешно са 

създали и защитили дипломните си работи под неговото вещо научно 

ръководство. Темите на дипломните работи на двамата дипломанта са 

своеобразно продължение на научните му търсения и дългогодишен 
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изследователски опит. По този начин той на практика споделя с тях своите 

ефективни начини и практики как се преподава и как се постига високо 

качество на научноизследователската и публикационната дейност. Всичко 

това свидетелства, че той влага дългогодишни, последователни и 

целенасочени усилия в своето академично обучение и в постигане на 

висока професионализация. 

 Представената продукция за рецензиране не дублира разработки на 

други автори и няма наличие на плагиатство. 

С гл. ас. Видев, д-р нямаме общи публикации. 

Нарушения в хода на конкурса не са констатирани. 

VII.Заключение 

На основание на цялостния анализ на представената научна 

продукция, на дългогодишните ми лични впечатления, считам че 

кандидатът за академична длъжност „Доцент“, гл. ас. Емил Видев 

Георгиев, доктор притежава нужната професионално-педагогическа и 

научна подготовка. Емил Видев, е дълбоко уважаван преподавател с 

изключително богата практическа и отлична теоретична подготовка. Той 

успешно съчетава научноизследователската дейност с конкретната 

преподавателска работа и осъществена дейност. Ползва се с голямо 

уважение сред студентите и колегите си. 

Въз основа на изложеното и качествата на кандидата, с убеденост 

предлагам на Уважаемите членове на научното жури да присъдят на гл. ас. 

Емил Видев Георгиев, д-р – академичната длъжност „Доцент” по 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност Спорт (Спортна 

гимнастика) към катедра „Гимнастика“ при Факултет „Обществено здраве, 

здравни грижи и туризъм“ на НСА „Васил Левски“. 

 

 

09. 02. 2024 г.    Изготвил становището: 

гр. София       /проф. Георги Игнатов, д-р/ 
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O P I N I O N 
 

by Professor Georgi Vladimirov Ignatov, PhD, 

lecturer from the Sport Games and Mountain Sports Division of the Sports 

Department of Sv. Kliment Ohridski Sofia University 

 

Regarding: reviewed scientific works and academic activity 

of Chief Assistant Emil Videv Georgiev, PhD, 

the only applicant for participation in a procedure for filling the academic 

position Associate Professor, announced by the National Sports Academy „Vasil 

Levski” in State Gazette, Issue 94 of 10 November 2023, under professional 

strand 7.6. Sports, specialty Sports (Sports Gymnastics) to the „Gymnastics“ 

Department at the „Public Health, Health Care and Tourism“ Faculty of the 

„Vasil Levski“ National Sports Academy. 

I.Procedure details 
The competition was announced for the needs of the Department of 

Gimnastics at the Faculty of Public Health, Health Care and Tourism at NSA 

„Vasil Levski”, according to the Decision of the Faculty Council under protocol 

№11 / 21 November 2023. I participate in the scientific jury of the competition 

according to Order № ZP-1170 / 28 November 2023 of the Rector of NSA 

„Vasil Levski”. 

II.Applicant details 

Emil Videv was born on June 12, 1959 in the city of Chirpan. In 1983, he 

graduated from the „Georgi Dimitrov“ Higher Institute of Physical Education 

with two majors – „Gymnastics Coach“ and „Physical Education Teacher“. 

During his studies at the Higher Institute of Physical Education, he successfully 

graduated from the Faculty of Public Professions and received the qualification 

„Leader of a Folk Dance Ensemble“. In 2022, he graduated from the Master's 

program „Film and Television Art“ at the New Bulgarian University and 

acquired the qualification „Master of Film and Television Directing“. In 1984, 

after winning a competition, he was appointed as an assistant in the 

„Gymnastics“ Department at the „Georgi Dimitrov“ Higher Institute of Physical 

Education. In 1988, he became a senior assistant, and from 1990 to the present 

he has been a principal assistant. In 2016, he defended his dissertation and 

received the title of PhD. 

The candidate has an extremely rich career. He was a gymnastics coach at 

the „Beroe“ Physical Culture and Sports Association – Stara Zagora. Since 

1984, he has been an aerobics instructor. At Vasil Levski National Academy of 

Sciences, he teaches sports gymnastics, where he is the head of the „Men's“ 

section of the „Gymnastics“ Department. He teaches in the master's program 

„Creation and realization of sports show programs“. In 1983, he created a 

student theater group at the „Georgi Dimitrov“ Higher Institute of Physical 
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Education, which won 1st place at the Republican Festival of Student Creativity. 

He is the creator and leader of a stunt group at the „Vasil Levski“ NSA, where 

he prepares stunt shots. Leads study modules „Directing of combat and stunts“ 

with students from the „Directing“ specialty and „Adapted combat techniques 

for cinema and theatre“ with students from the „Acting Mastery“ specialty at the 

National Academy of Theater and Film Arts „Krastyo Sarafov“. In the cinema 

and theater he works as a stunt coordinator. In 1991, he was one of the creators 

of the first Bulgarian Autorodeo. In 1997, he was one of the founders of the 

„Gymnastics Theater“. He participated in a non-professional theater group in the 

city of Stara Zagora, where he had small roles in theater and film productions. 

He holds the rights of a water rescuer and a diving instructor. 

III.Summarized quantitative and qualitative data for the pedagogical and 

research activity of the candidate 

The scientific production of Chief Assistant Videv, PhD fulfills the 

criteria for science such as truthfulness, reliability, innovation, contribution to 

science and practice and other features specific to scientific knowledge. The 

evaluation of the scientific results of the candidate, which he presents as 

scientometric data, written by National Center for Information and 

Documentation are as follows: 

- Indicators in group A: a total of 50 points. 

- Indicators in group B: total 100 points. 

- Indicators in group G: total 377,5 points. 

- Indicators in group D: total 60 points. 

- Indicators in group E: total 106,5 points. 

As can be seen, the scientometric indicators of the scientific activity of 

Chief Assistant Videv, PhD in all three groups (G, D and E) significantly exceed 

the values of the required minimum requirements, according to Law on the 

Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria. 

As a result of his many years of training Chief Assistant Videv, PhD, has 

acquired specialized scientific knowledge and specific professional skills and 

competencies, which he successfully applies academically and professionally, in 

research and project activities. The candidate has participated in 3 national 

scientific and educational projects in the field of physical education and sports. 

Evidence of the high professionalism of Chief Assistant Videv, PhD are also 

found in the citation of his 5 scientific works, which is undoubtedly valuable for 

all specialists. 

IV.Description of the scientific works 

For his participation in the competition Chief Assistant Videv, PhD, 

presents for review in theoretical, scientific-applied and practical aspects a total 

of 19 scientific papers in the field of Physical Education and Sports, of which by 

type: 

1. Monograph – 1  

2. 2. Textbooks, manuals and aids – 2 pcs. 
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3. Articles and reports published in non-refereed peer-reviewed journals – 

16 pcs. 

The author's share of scientific publications is: independent author – 8 

papers and co-authored – 11 papers, of which he is the first and second author in 

five and the eighth author in one. 

The presented scientific production can be divided thematically as 

follows: 

• Problems in the sphere of the educational system (monograph with №1, 

practical guide with №3 and publications with №7, 12 and 19 from the list of 

scientific works); 

• Aspects in the preparation of sports personnel (teaching aid №2, and 

publications №13, 14, 15 and 16 from the list of scientific works); 

• Problems related to the preparation of stunt personnel (publications with 

№4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 17 and 18 from the list of scientific works). 

V.Scientific contributions 

Of significant interest is the monograph „Structural preparation in 

physical education classes“, published in 2020, which is a work of high practical 

value. In the present work, the author has tried to remove observed mistakes 

from practice, accumulated over time, by indicating the correct way of 

submitting and executing commands, and has tried to clearly illustrate their 

execution method. 

As a continuation of this theme, the co-authored practical guide to basic 

gymnastics is presented. This is a methodological development for the students 

of the National Sports Academy. The purpose, tasks and means of basic 

gymnastics are set out. Structural training and the necessary elementary musical 

knowledge related to it are advocated. Complexes of general developing 

exercises are offered without, with and on equipment. Special attention is paid to 

gymnastic terminology. 

Another continuation of this topic is the proposed and tested anticipatory 

methodology for training students in gymnastics, which could be applied at all 

levels of education, as well as the established degree of coordination and 

rhythmic ability of students of primary school age, as well as the coordination 

and the rhythm of students playing sports. 

An important area in the scientific research of Chief Assistant Videv, PhD 

is the training of sports personnel. In the co-authored teaching aid „Artistic 

Gymnastics – Rhythmic Abilities“ a methodology for assessing and improving 

the rhythmic abilities of rhythmic gymnastics is proposed. In two other articles, 

the rhythmic abilities of gymnasts in rhythmic gymnastics were investigated and 

an analysis of the rhythmic abilities of athletes engaged in different sports 

disciplines was made – 17 men and 37 women. 

In this field, developed and tested innovative methodology for the 

analysis and improvement of striking techniques in combat sports, applicable to 

other sports, as well as a methodology for developing the physical qualities of 

those involved in acrobatic rock and roll, are presented. 
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Another important area in the scientific researches of Chief Assistant 

Videv, PhD is related to the problems with the training of stunt personnel. The 

author examines a number of problems related to the physical qualities of 

stuntmen. He has conducted and presented to us numerous psychological, 

physiological and biochemical experiments related to direct stunt activity and 

the possibilities of stopping with stress and overcoming fear barriers. Emil 

Videv has created an original and unique worldwide classification of stunts. 

The presented scientific production in a wide spectrum, its content, results 

and conclusions give us reason to define the author as a leader in the problems 

of sports gymnastics and those related to stunts in our country. From the analysis 

of the scientific production of Chief Assistant Videv, PhD impresses with his 

high competence and interpretation of scientific research. 

The proposed by Chief Assistant Videv, PhD, scientific production meets 

the requirements for the academic position „Associate Professor“. 

VI.Academic and scientific research activities 
The announced competition has a full course load with relevant 

compulsory and elective courses. 

Chief Assistant Videv, PhD is a main teacher at the Gymnastics 

Department at the Faculty of Public Health, Healthcare and Tourism at Vasil 

Levski National Sports Academy. 

He is the head of the „Men's“ sector at the „Gymnastics“ Department and 

is a teacher of gymnastics students from all faculties of the „Vasil Levski“ 

National Sports Academy. He teaches in the master's program „Creation and 

realization of sports show programs“. He is the head of a stunt group at the 

„Vasil Levski“ NSA, where he prepares stunt shots. As such, he is the author of 

a number of innovative gymnastics programs for the needs of academic work 

with students. This fact testifies that he is perfectly prepared to create, present 

and continuously update the content of the practical courses he leads. In terms of 

content, the created courses and programs reveal the classic aspect of sports 

science, but also its modern achievements, additionally illustrated with 

numerous examples from practice. All this makes them not only theoretically-

applied oriented, but also particularly useful and attractive for the wide audience 

of students, doctoral students, athletes and specialists. 

Chief Assistant Videv, PhD, is the academic supervisor of two students 

(diplomas) – one each in the educational-qualification degree „Bachelor“ and 

„Master“ who have successfully created and defended their diploma theses 

under his skilled scientific supervision. The topics of the diploma theses of the 

two graduates are a kind of continuation of his scientific research and long-term 

research experience. In this way, he practically shares with them his effective 

ways and practices of how to teach and how to achieve high quality research and 

publication activity. All this testifies that he invests long-term, consistent and 

purposeful efforts in his academic studies and in achieving high professionalism. 

The submitted production for review does not duplicate the work of other 

authors and is free of plagiarism. 
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With Chief Assistant Videv, PhD. We have no publications in common. 

No violations were found during the competition. 

VII.Conclusion 
On the basis of the overall analysis of the presented scientific production, 

of my long-term personal impressions, I believe that the candidate for the 

academic position „Associate Professor“, Chief Assistant Emil Videv Georgiev, 

PhD has the necessary professional-pedagogical and scientific training. Emil 

Videv, is a deeply respected teacher with extremely rich practical and excellent 

theoretical training. He successfully combines research activity with specific 

teaching work and actual activity. He is held in high esteem among his students 

and colleagues. 

Based on the above and the qualities of the candidate, with conviction I 

propose to the Honorable members of the scientific jury to award Chief 

Assistant Emil Videv Georgiev, PhD – the academic position „Associate 

Professor“ by professional direction 7.6. Sport, specialty Sport (Sports 

Gymnastics) at the Department of „Gymnastics“ at the Faculty of „Public 

Health, Health Care and Tourism“ of the National Sports Academy „Vasil 

Levski“. 

 

 

09 February 2024    Opinion written by: 

Sofia                   /Prof. Georgi Ignatov, PhD/ 

 

 
 


